Sicherheit vor Genuss

Schwammerlsuchen - aber richtig!

Eierschwammerl:
Beliebter Speisepilz - nur sammeln, wenn er eindeutig be-
stimmt ist!

Das Sammeln von Pilzen erfreut sich
besonders von Sommer bis Herbst grofSer
Beliebtheit. In Niederosterreich wachsen
unter anderem Maipilze, Steinpilze,
‘Eierschwammerl, Parasole sowie
verschiedene Tdublinge. Das Sammeln
fiir den Eigenbedarf ist - ausgenommen
geschiitzte Arten - bis zu zwei Kilogramm
pro Person und Tag erlaubt. In den
Kernzonen des Wienerwalds, die als
Naturschutzgebiete ausgewiesen sind, ist
das Sammeln jedoch verboten. Informieren
Sie sich daher vorab iiber die geltenden
Bestimmungen.

Achten Sie beim Pilzesammeln auf einen
schonenden Umgang mit der Natur. Losen
Sie Pilze immer vorsichtig vollstdndig aus
dem Boden, da die Stielbasis wichtig fiir
die sichere Bestimmung ist. Decken Sie
das entstandene Loch danach wieder mit
Erde oder Laub ab, damit das Pilzgeflecht
geschiitzt bleibt.

Nehmen Sie nur Pilze mit, die Sie sicher
als essbar erkennen. Unbekannte, un-
geniefSbare oder verdorbene Pilze sollten
im Wald bleiben - sie sind wichtig fiir den
natiirlichen Kreislauf und dienen Tieren als
Nahrung.

Fliegenpilz:
Kein Speisepilz - schén anzusehen, aber bitte im Wald
lassen!

Fiir eine sichere Schwammerlsuche
empfiehlt sich folgende Ausstattung:

e Pilzbestimmungsbuch

o scharfes Messer

o sauberes Baumwolltuch

o Korb fiir den schonenden Transport

Pilze sollten nach dem Sammeln nur
trocken gereinigt werden, da Wasser den
Geschmack beeintrachtigen kann. Frische
Pilze sind nur wenige Tage haltbar. Viele
Speisepilze lassen sich jedoch trocknen
und spéter weiterverwenden, etwa fiir
Suppen oder Saucen.

Erste Hilfe bei Pilzvergiftungen
Anzeichen einer Pilzvergiftung kénnen
Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall oder
Gleichgewichtsstorungen sein und oft erst
Stunden nach dem Verzehr auftreten.

Bei Verdacht gilt:

o sofortArztoder Krankenhausaufsuchen
¢ keinesfalls selbst Auto fahren

¢ keinen Alkohol oder Milch konsumieren
o Pilzreste und Erbrochenes aufbewahren
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