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Energie und Geld sparen

In jedem Haushalt steckt Einsparpotenzial, das nur auf seine Entdeckung wartet. In
den meisten Fallen ist Energiesparen ganz einfach mdglich und man kann sofort damit
beginnen.

Durch die Dammung der obersten GescholRdecke kdnnen Sie der nachsten
Heizkostenrechnung gelassen entgegenblicken: Das Dammmaterial kann leicht selbst
angebracht werden, ist kostenglnstig zu erhalten und Sie sparen ohne Weiteres 15 Prozent
der Energiekosten pro Jahr. Eine komplette Dammung der
AuBenwande bringt noch mehr Kostenersparnis und
zusatzlichen Wohnkomfort.

Standby vermeiden

Setzen Sie lhre Stromrechnung auf Diat: stellen Sie Ihre
gesamte Beleuchtung auf LEDs um — diese verbrauchen 80
Prozent weniger Strom als Glihbirnen. Reduzieren Sie den
Standby-Energieverbrauch lhrer elektrischen Gerate vor allem alte Fernseher, Laptops,
Computer, Drucker usw. verbrauchen auch Strom, wenn sie ausgeschaltet sind.
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Dieser so genannte Standby-Energieverbrauch lasst sich durch die Verwendung einer
ausschaltbaren Steckerleiste leicht vermeiden. Stromfresser fuhlen sich auch im
ausgeschalteten Zustand warm an, das lasst auf einen hohen Standby-Verbrauch schlie3en.

Haushaltsgerate optimal verwenden

Haushaltsgerate erleichtern unseren Alltag, verbrauchen aber auch viel Energie. Sparen Sie
durch optimalen Einsatz: Achten Sie auf eine KithIschranktemperatur von 5 bis 7 Grad,
verwenden Sie eine zur Topfgrof3e passende Herdplatte und einen Deckel. Waschen Sie
Ihre Wasche nur bei voller Ladung im Sparprogramm ohne Vorwasche und bei niedriger
Temperatur, da die meiste Energie zum Aufheizen verwendet wird. Auch der
Geschirrspiler sollte immer voll beladen sein und tber ein Sparprogramm verfugen.

Weitere Informationen erhalten Sie auf www.eneraie-noe.at
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